PORT PLONGEE

SSM respecte la loi “"handicap” de 2005.

..-‘_'“

_4.-_ E‘fént gue Fédération délégataire, elle organise
~ 'accueil des plongeurs en situation de handicap et
la formation de ses enseignants.
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POURQUOI UNE FORMATION ?

-
——

1ener une reflexion sur le handiplongeur
/iter les «grosses bétises»
8eviter les erreurs psy




NALITES DE LA FORMATION _

’l

iser l'intégration-avec les valides
re partager notre passion

ttre en «harmonie» activité et handicap
"quisition d’'une forme d’autonomie

-un partage reciproque des savoirs

~ ® yivre ensemble des moments riches en
emotions

® apporter quelque chose aux handis
* |a formation va positiver les différences !
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IOLOGIE / ATTENTION AUX PIEGES. .

: _ THERMOREGULATION
:__". : froid et chaud

~ RISQUE DE FROID

——

combinaison réaction au froid

—— gants production d'urine
=

—
—

= -

ESCARRES déshydratation

INFECTION URINAIRE




APES PSYCHOLOGIQUES DU HANDICAP.

——

Dattement
“déni (on n'y croit pas)
’uphone

== °?Ee replis sur soi (voire suicidaire)

-_- i

=  0 L'acceptation (apprendre a faire avec)




IOLOGIE

~VALID ... HANDIS
tembérature mini

temps de plongée fonction
des conditions

profondeurs liées aux
niveaux

nbre de plongées par jour en
rapport avec |'age

effectifs réduits dans les
palanquées

fragilité de la sphere ORL:
— risques infectieux
— problemes d’équilibrage

thermorégulation

temps de plongée fonction
des conditions

profondeurs liées aux
niveaux

nbre de plongées par jour
en rapport avec |'atteinte

effectifs associés aux
handicaps

fragilité générale:

— risques infectieux
(urinaire)

— problemes d’équilibrage
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— _
ARDER EN MEMOIRE -

‘{-"

le milieu marin est joli
et... agressif !

la plongéee doit étre
librement consentie ce
n‘est ni une contrainte
ni une recherche de
rentabilité

I'autonomie est le maitre
mot...

o
et
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PARTICULARITES ET... BON SENS !

——

as de plongees a 8h du matin
tationnement interdit

:‘% sait pas marcher mais sait parler

— b aime étre chouchouté mais on n’est pas
la pour ca !l!

® D6 ou pas D6
® «potiche» et... «Tarzan»

=

—_—

e
-
" —
—
_._—




B
nnes en Situation de*Handicap




NSEIGNANTS POUR PESH _

‘enseignement de-la-plongée pour les
- onnes En Sltuatlon de Handicap est
e véritable spécialité :

| 's indications du médecin fédéral
= (FFESSM ou FFH) telles que définies par la
conventlon entre les deux federations
doivent étre respectées.

® Des connaissances sont nécessaires selon
les différents types de handicaps.
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IGNANTS POUR PESH

‘fragilite de la personne peut étre
ortante

moblllte et les capacités de réactions

~de la personne peuvent étre réduites.

‘ l-

e Le handicap « visible » n'est pas toujours
le seul elément a prendre en compte.




.1‘.._“
IGNANTS POUR PESH

Ur ces raisons, ce type de plongee doit
re parfaitement organise et tenir compte
S possibilites du PESH et des nouvelles

—‘—a erogatlves de I'enseignant spécialise.

,-—-l-
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T
DRGANISATION DE L'ENSEIGNEMENT POUR
ONGEURS EN SITUATION-DE‘HANDICAP

__:-'FESSM en collaboration avec la FFH a
alise un nouveau cursus pour la plongee
Handisport (HANDISUB).

——

= & Ce cursus comprend quatre niveaux de
= qualification pour les handiplongeurs et
— quatre niveaux de qualification pour les

encadrants.




ORGA NISATION DE "ENSEIGNEMENT POUR LES PLONGEURS EN
ST JN'DE HANDICAP

MONITEUR FORMATEUR
MFEH2

1l

MONITEUR FORMATEUR
MFEH1

(=
(=

ENSEIGNANT HANDICAP 1 ENSEIGNANT HANDICAP 2
EH1 EH2
surface
HANDICAPS HANDICAPS
MODERES MAJEURS

6 metres

12 meétres

20 metres

40 metres




ISATION UE'E’ENSEIGNEMENT POUR LES PLONGEURS EN
DE HANDICAP — c—

ur les handiplongeurs on a : PESH 6m,
'H 12m, PESH 20m, PESH 40m
forrespondant aux zones d'évaluation

_-;A.d---a our les handiplongeurs et en parfaite

e B P

— = coherence avec le Code du Sport.

- ® | 3 qualification des handiplongeurs doit
étre realisée et obtenue selon les
competences realisées et non selon le
degré de handicap.




ISATION UE'E’ENSEIGNEMENT POUR LES PLONGEURS EN
DE HANDICAP — c—

-

es. termes,. le handicap est défini
" |a repercussmn fonctlonnelle de la
ficience.

emple 2 plongeurs pourralent avoir un

_andlcap different pour une méme
—  pathologie.

- | e seul critere que I'encadrant va utiliser
en plongée pour déterminer le type de
handicap (modéré ou majeur) est la
validation des tests (voir pages 29 / 47).




| ORGANISATION ENSEIGNEMENT POUR LES PLONGEURS EN
DE HANDICAP — _—

—

Cun critere anatomique ou pathologique
2 doit etre retenu.

'hcadrant doit avoir une observation

realable a tout acte d'enseignement pour

,4 _—.-

deﬂnlr le type de handicap, modéré ou

majeur.




STS DE DETERMINATION DU HANDICAP
PLONGEE — -

-_—

§ permettent de définir les plongeurs qui
Seront le moins handicapés en plongée, on

w arle de handicap modéré, qui ne
~ nécessiteront qu’un encadrement
spécialisé elementaire (EH1).
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DE DETERMINATION DU HANDICAP POUR LA PLONGEE

r toute personne, un premier test
t effectué hors de I'eau pour
termmer les aptitudes suivantes :

Cc mprendre les consignes 5|mples lices a
___,,,M,a securite, et y repondre de maniéere
~autonome (signe «stop», signe «remonte» ...)

® Remettre seul son détendeur en bouche.

® Effectuer seul une manosuvre
d'equilibration des oreilles.
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> DE DETERMINATION DU HANDICAP POUR LA PLONGEE

“toute personne pour lesquelles il subsiste
oute ¢ ores le premier test, ainsi que les
nnes presentant une cécité complete,
s difficultés de préhension (par exemple
ité a une amputation de la main, du bras,
me tetraplegle incomplete, un trouble de
'-’coordlnatlon .), un deuxieme test
“complementaire peut étre effectué dans
I’eau a faible profondeur, avec un

encadrant EH2.
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> DE DETERMINATION DU HANDICAP POUR LA PLONGEE

2 plongeur peut effectuer simultanement
quilibration des oreilles et une
jilisation de sa profondeur, ce deuxiéme
'st validé, et le plongeur est alors
N |dere pour la plongée, comme ayant un
—h ndlcap modeére.

* Dans le cas contraire, il est considéré comme
faisant partie des personnes ayant un handicap
majeur pour la plongée. Il nécessite de fait un
encadrement spécialisé supérieur (EH2).

—
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ERMINATION DU HANDICAP POUR LA PLONGEE

e cas d'un plongeur en situation de cécité
1ete la qualification minimum de « PESH
Im » peut permettre I'encadrement par un E2

itulaire seulement du EH1°. Le PESH devra
élors etre equipe de moyens lui permettant de
“connaitre sa profondeur et d'étre alerté de sa
réserve en gaz.
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5 DE FORMATION MODULE COMPLEMENTAIRE EHL
\P MENTAL PSYCHIQUE COGNITIF '

-

SIIFS A lissue de cette formation, un EH1
ant [S Module Complementalre MPC
fa enseigner la plongée HANDISUB dans
|I|eu protege d’'une profondeur de moins

= C 3 metres, a des personnes en situation de
— handicap mental, psychique, cognitif, qui sont
-autorisees par un certificat medical de non
contre indication.
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MENTAL : Dé | www.siwadam.com

trisomie (selon les auteu

.:,_

PSYCHIQUE

traumatismes
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