Club Arverne de Plongée Piscine de Cournon
Informations Théoriques Niveau 2 saison 2019/2020

Lieu : salle communale rue des Rivaux a Cournon
Horaire de 18h45 a 19h45

Date Théme Intervenants
14/01/20 Réles, montage, vérifications, entretien Roger Meyer
courant, régles d'hygiene et réglementation
éventuelle de I'équipement individuel du
plongeur
21/01/20 Réglementation relative a l'activité
Roger Meyer
28/01/20 | Notions de physiques simples permettant de Joél Léa
comprendre les effets du milieu, les principes
de fonctionnement du matériel, de calculer une
autonomie en air ou une flottabilité
04/02/20 | Causes, symptomes, prévention et conduite a Youri Macédo
tenir pour I'ensemble des incidents, accidents
et risques pouvant survenir dans le cadre de
I'autonomie
11/02/20 Outils et procédures de décompression, Jean Frangois
autonomie et planification d'une plongée Magnier
18/02/20 Outils et procédures de décompression, Jean Francois
autonomie et planification d'une plongée (suite) Magnier
10/03/20 Outils et procédures de décompression, Jean Frangois
autonomie et planification d'une plongée (suite) Magnier
17/03/20 | Révision, en particulier sur les tables MN 90. Tous
Exercices
24/03/20 Evaluation Tous

La salle des Rivaux se situe 150 m au-dessus de la place J.Gardet , le stationnement est plus facile.




