
   

 

Club Arverne de Plongée Piscine de Cournon 

Informations Théoriques Niveau 1 saison 2019/2020 

 
Lieu : salle communale rue des Rivaux à Cournon 

Horaire de 18h45 à 19h45 

 

Date Thème Intervenants 
 

05/11/19 

Rôles, montage, vérifications, entretien courant, 

règles d’hygiène et réglementation éventuelle de 

l’équipement individuel du plongeur 

Roger Meyer 

 

 

12/11/19 

Procédures de décompression 

 

Sébastien 

Verney 

 

19/11/19 

Risques de l’activité, mesures de prévention et 

bonnes pratiques 

Youri Macédo 

Sébastien 

Verney 

 

 

26/11/19 

Réglementation relative à l’activité Roger Meyer 

 

 

03/12/19 

Connaître et respecter l’environnement 

subaquatique 

Joël Léa 

 

 

10/12/19 

Révision Tous 

 

17/12/19 

Evaluation Tous 

  
Garez-vous sur la place J.Gardet, la salle est 150 m au dessus 


