
  STAGE INITIAL MF1 SAISON 2021 – 2022  

W.E. N°1 (EN SALLE): 23 & 24 OCTOBRE 2021 

 

 

 

 

 
Heure Samedi 23 Octobre Dimanche 24 Octobre 

09H00 Accueil et Mots de bienvenue du 

Président – Présentation du Stage 
 

 

Pédagogie spécifique 

Construction d’une séance 

théorique. 

09h30 
Présentation du cursus MF1 

10H00 Présentation du MFT et des contenus de 

formation (lecture et utilisation) 

10H30 PAUSE CAFÉ PAUSE CAFÉ 

 

Pédagogie Générale : 

-Notion « d’action de formation » 

-Notion de capacité, pré-requis et acquis, 

compétences 

-Notion d’objectifs de formation 

 

 
ATELIER SALLE : Plan de séance 

théorique () 

12H00 
 

 
PAUSE DÉJEUNER 

 
PAUSE DÉJEUNER 

13h30 
Pédagogie Générale : 

-Thème d’une progression 

(intermédiaire), final (profil de plongeur). 

-Notion d’initiation, perfectionnement, 

niveau initial, niveau final 

 

 
Pédagogie spécifique 

Construction d’une séance 

organisationnelle 

15H00 PAUSE CAFÉ PAUSE CAFÉ 

15H15  
ATELIER SALLE : Courbe de progression 

N1 

 

 
ATELIER SALLE (UC3): Etude 

d’un sujet de pédagogie 

organisationnelle () 

16H45 
 

17H30 

Pédagogie Générale : 

-Différentes formes d’évaluation, notion 

de critères 

 

CDOS -­­ 15 bis rue du Pré la Reine – Salle Moréno 
63000 CLERMONT-­­FERRAND 



  STAGE INITIAL MF1 SAISON 2021 – 2022  

W.E. N°2 (EN MER): 6 & 7 NOVEMBRE 2021 

 CIP Fréjus – Aire de Carénage Port Fréjus Est 
83600 FREJUS 

 

 

 
Heure Samedi 6 Novembre Dimanche 7 Novembre 

09H00  
Pédagogie spécifique : 

Construction d’une séance pratique. 

 
 

 
ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 dans 

l’eau 

 

Rôle du DP 
IPD 25m 

 

10H00 PAUSE CAFÉ 

10H15  
ATELIER SALLE (UC3): Construction 

d’une séance pratique, Pré-requis, 

Objectifs opérationnels (Préparation 

de la plongée de l’aprem) 

11H15 
Directeur de plongée – Rôle et 

compétence 

La plongée enfant : pédagogie et 

réglementation * 

12H00 
PAUSE DÉJEUNER PAUSE DÉJEUNER 

14H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17H00 

 
 

 
 
 

ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 dans 

l’eau 
 

Rôle du DP 
IPD 25m 

 

 
 

 
 
 

ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 

dans l’eau 
 
Rôle du DP 
 

  

 
 



  STAGE INITIAL MF1 SAISON 2021 – 2022  

W.E. N°3 (EN MER): 4 & 5 DECEMBRE 2021 

CIP Fréjus – Aire de Carénage Port Fréjus Est 
83600 FREJUS 

 

 

 
Heure Samedi 4 Décembre Dimanche 5 Décembre 

09H00  
Cadre réglementaire : Législation et 

Code du Sport 

 
 

 
ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 dans 

l’eau 

 

Rôle du DP 
IPD 25m 

 

10H00 PAUSE CAFÉ 

 

 
Fonctionnement Fédéral 

11H15  
Préparation physique du plongeur 

Bilan du stage – Remise du livret 

pédagogique – Contenu du stage en 

situation. 

12H00 
PAUSE DÉJEUNER PAUSE DÉJEUNER 

14H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17H00 

 
 

 
 
 

ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 dans 

l’eau 
 

Rôle du DP 
IPD 25m 

 

 
 

 
 
 

ATELIER MER : Construction d’une 

séance pratique avec un MF2 

dans l’eau 
 
Rôle du DP 
 

APÉRO  

 



 

 

 

 

Les réservations pour ces 2 WE se font sur le site 

https://www.codep63ffessm.fr/ctd-63/inscriptions/ 
 

Pour la validité du stage initial, il est impératif d’effectuer 2 jours minimum 

(samedi dimanche)lors  de ces sorties. 

 
Vous pouvez contacter si besoin : 

 
L’Organisateur du stage : 

 

Kevin Rodier 

kevin0984@hotmail.fr 

06.87.89.57.66 

 
Le Responsable du stage initial : 

 

Franck Pecoil 

ctd.63@yahoo.com 

06.80.73.10.95 

mailto:kevin0984@hotmail.fr

