
 

 

 

Cours théoriques N2 - 2014 
 

 

Cours Sujet / Date Contenu 

1 Matériel 

17/01/2014 

Flottabilité, principe d’Archimède, lestage 

Détendeurs, blocs, règlementation 

Ordinateurs, conditions d’utilisation et limites 

2 Les effets de la 

pression 

24/01/2014 

Compressibilité des gaz 

Barotraumatismes 

Accidents biochimiques : essoufflement, narcose 

3 Autonomie 

 

31/01/2014 

Réglementation, Autonomie (+matériel obligatoire) 

Planification, calcul de consommation d’air   

4 La décompression 

 

07/02/2014 

Physiologie de base 

Rappels pressions, dissolution de l’azote 

ADD – symptômes et prévention 

5 Exercices  

14/02/2014 

Exercices sur les cours précédents 

6 Tables MN90 

21/02/2014 

Principe, courbe de sécurité, plongées simples, remontées lentes 

7 Tables MN90 

28/02/2014 

Plongées consécutives et successives 

8 Tables MN90 

21/03/2014 

Remontées anormales notions sur les tables en altitude? 

Les ordinateurs de plongée 

9 Le milieu 

28/03/2014 

Faune – flore – dangers liés au milieu 

10 Révisions 

04/04/2014 

Questions-Réponses   

exercices de tables 

11 Examen 

11/04/2014 

Le grand jour ! 

 


