COMMISSION TECHNIQUE DU CLUB ARVERNE DE PLONGEE

PROGRAMME DES COURS THEORIQUES – PISCINE DE RIOM

SAISON 2015/2016
COURS NIVEAU 1
Horaire : de 20H00 (précises) à 20H45 le mercredi

	DATE
	SUJET DU COURS
	INTERVENANTS

	23/09/15
	Présentation du club. Organisation des plongées. Documents à présenter
	Yves UNGESCHIKTS

	30/09/15
	Vision. Faune et Flore. Diaporama
	Guy CHAZAUD

	14/10/15
	Le matériel, description, choix, précautions
	Fadhel JOUINI

	18/11/15
	Notions sur la flotabilité (Archimède). Pression (BM). 
	Jean-Paul ROUX

	02/12/15
	Les effets de la pression sur le corps humain, les barotraumatismes
	Annie VALLA (sous réserve de confirmation)

	16/12/15
	 La saturation, la décompression
	Jean-Paul ROUX

	20/01/16
	Les accidents de décompression, l’essoufflement, la noyade
	Rémi BONNET

	03/02/16
	Droits et devoirs du plongeur. Réglementation et consignes de sécurité.
	Rémi BONNET

	02/03/16
	Notions de secourisme
	Patrick HEBERT

Jean-Paul ROUX

	23/03/16
	Biologie (animaux et plantes sous-marines). Respect de l’environnement
	Annie VALLA

	27/04/16
	Révision
	Tout l’encadrement

	11/05/16
	Examen théorique et pratique
	


